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Com o apoio de:

Ninguém morre
do coração  por

desgosto de amor



10 MANDAMENTOS
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Há 44 anos que dizemos que se morre do coração 
por excesso de peso, diabetes, tensão arterial elevada, 

altos níveis de colesterol, hábitos tabágicos, maus hábitos 
alimentares ou falta de atividade física.

Ninguém morre do nada. Cuide do seu coração.


